Forme et anime

Formation professionnelle (prévention, secourisme, extincteur, évacuation,...)

3 place St Martin
35 133 Le Loroux
N° de déclaration d’activité: 53351011135

N° de SIRET : 829 386 382 00024

ANNEXE PEDAGOGIQUE

INTITULE DE LA FORMATION

Formation Initiale Sauveteur Secouriste du Travail (S.5.T.)

NOM DE L’ETABLISSEMENT

Forme et anime, Mr Soubelet Manuel

3 place St Martin —35 133 Le loroux

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

e Intervenirimmédiatement et efficacement aprés tout accident.
e Contribuer ala prévention des risques professionnels de I'entreprise.

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Présentation de la formation;

e Mesures covid-19;

e Définirle sauveteur secouriste du travail;

e Lesnotions de base en prévention des risques professionnels;

e La prévention des risques professionnels dans I'entreprise ou |'établissement;
e Lesactions "protéger, examiner, faire alerter ou alerter, secourir";

e Epreuves certificatives;

e Bilan de laformation.
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MODALITES D'ORGANISATION DE LA FORMATION

e Publicconcerné : Toute personne désireuse d'étre SST.

e Pré-requis :aucun.

e Durée: 14 heures +le temps nécessaire pourlesrisques spécifiques de I'entreprise ou de la
profession.

e Dates et horaires : voir convention annexe.

e Lieu:adéfinir.

e Caractéristiques nécessaires de la salle ou se déroulera la formation et du matériel mis a
disposition parle client :la piece doit étre d’une surface au sol minimum disponible de 25 m2
permettant la réalisation d’exercices pratiques pour un groupe de 10 personnes. La piece
doit étre chauffée et si besoin est, tempérée. Les sols sont propres, des sanitaires sont a
proximités, 1 chaise par personne est a disposition.

e Nombre de participants : 4 minimum a 10 personnes maximum.

e Qualité de I'OF: habilité, parle CNH, a dispenser des formations SST de niveau 1.

e Qualité de l'intervenant : Titulaire du certificat de "formateur SST" ou de "formateur de
formateur SST" valide.

e Meéthodes pédagogiques :

o exposés directifs et participatifs,

o Etudesde cas,

o Démonstrations pratiques,

o Ateliers d’apprentissages des gestes,

o Mis ensituation.

o Moyens pédagogiques : conforme au document de référence S.S.T (plan d'intervention +

picto, pland'action prévention +picto, défibrillateurs * 2 + accessoires, mannequins adultes
* 2, mannequins enfants * 2 et mannequins nourrissons * 2, divers matériels pour la
réalisation de simulation, matériel d'entretien des mannequins et consommables, matériel
de désinfection, , mémento SST (édition INRS ED 4085).

EVALUATION

Validation : Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré, par I'entité habilité, au
stagiaire qui a suivi entotalité laformation, qui afaitl’objet d’une évaluation formative favorable et
qui a validé, favorablement, les compétences SST des grilles de formation INRS.
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